
z‘Mittag | Lunch11.30 - 14.00

� KLEIN / GROSS

Daily Bowl � 22.90 / 27.90 

The 3-Fish Ceviche Bowl  � 23.90 / 28.90 
Kingfish-Lachs-Thunfisch Ceviche 
mit Salat, Schnittlauch, Chilifäden
Ceviche of king fish, salmon & tuna 
with lettuce, chives and chilli

The Katsu Chicken Bowl  � 23.90 / 28.90 
Katsu Chicken, Kabis,  
Zwiebelsprossen, Katsu-Sauce
Katsu chicken, cabbage,  
onion sprouts, katsu sauce

The Tokyo Bowl  � 23.90 / 28.90 
Lachs, Thunfisch, Avocado, Gurke, 
Edamame, Fischrogen
Salmon, tuna, avocado, cucumber, 
edamame, roe

The Chriashi Bowl   � 22.90 / 27.90 
Edamame, Rettich, Gurke, Peperoni, 
Avocado, Cashewkerne, Sprossen, Petersilie
Edamame, radish, cucumber, bell pepper, 
avocado, cashews, sprouts, parsley

Alle Bowls enthalten Sushireis | All bowls come with sushi rice

SUSHI-BOWLS

laktosefrei
lactose free

vegetarisch
vegetarian

vegan

glutenfrei
gluten free

Herkunft Thunfisch: Philippinen |  
Lachs: Norwegen | Kingfish: Dänemark 

Herkunft Fleisch: Schweiz

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.

� KLEIN / GROSS

Gyūdon Beef Bowl   � 23.90 / 28.90 

Lauwarmer Bowl mit japanischem
Rindfleischeintopf, Zwiebeln, Kefen, 
pochiertem Ei, Chilifäden, Ingwer,
Schnittlauch
Lukewarm Bowl with Japanese Beef stew 
with onions, sugar peas, poached egg, 
chives, chili threads, ginger

Vegetable Bowl    � 22.90 / 27.90

Lauwarme Bowl mit frittiertem Tofu,  
Edamame, gepickeltem Rettich,  
Wakame-Salat und Algenblättern. 
Lukewarm bowl with deep-fried tofu,  
edamame, pickled radish,  
wakame salad and seaweed sheets. 

LUKEWARM BOWLS



DUMPLINGS
Alle Dumplings kommen mit  
Spicy Sesam-Dressing und Ponzu-Sauce
All dumplings are served with spicy sesame  
dressing and ponzu sauce

� 5 Stk. / 10. Stk.

Chicken Gyoza  � 12.90 / 20.90

Gefüllt mit Poulet, Lauch und  
Austernsauce dazu Coleslaw 
Filled with chicken, leek and oyster sauce,  
coleslaw on the side

Vegi Gyoza     � 12.90 / 20.90

Gefüllt mit schwarzen Pilzen, grünen  
Bohnen und Glasnudeln dazu Coleslaw
Filled with black mushrooms, grean beans  
and glass noodles, coleslaw on the side

Rindfleisch-Momos  � 12.90 / 20.90
Steamed beef momos

Xiao Long Bao  � 12.90 / 20.90

Gefüllt mit Schweinefleisch, Lauch, 
Bouillon und Austernsauce 
Filled with pork, leek, broth and oystersauce

PANINIS
Focaccia San Daniele� 10.50 

Prosciutto San Daniele, Provolone, 
Zucchetti, Castelfranco-Salat 
Prosciutto San Daniele, Provolone, 
courgette, Castelfranco salad

Ciabatta Caprese � 9.50 

Mozarella di Bufala, Pomodori San 
Marzano, Pesto Genovese, Rucola, 
Basilikum 
Buffalo mozzarella, San Marzano tomatoes, 
Pesto Genovese, rocket, basil

Piadina Valtellinese� 10.50 

Bresaola, Grana Padano, 
Rucola, Olivenöl, Aceto Balsamico 
Bresaola, Grana Padano, rocket, 
olive oil, balsamic vinegar

laktosefrei
lactose free

vegetarisch
vegetarian

vegan

glutenfrei
gluten free

Herkunft Fleisch: Schweiz

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.



SUSHI-SETS

Uramaki (9 Stück) � 22.90 
je 1: Uramaki (Thunfisch, California, Rauchlachs, 
Lachs & Avocado), Tofutasche,  
je 2: Nigiri (Lachs, Thunfisch) 
1 of each: uramaki (tuna, california, salmon &  
avocado, smoked salmon), 
2 of each: nigiri (tuna, salmon), tofu pocket

Nigiri (12 Stück)  � 30.90 
je 2: Nigiri (Lachs, Thunfisch, Crevetten),  
Hosomaki (Lachs, Thunfisch, Gurke)
2 of each: nigiri (salmon, tuna, prawn),  
hosomaki (salmon, tuna, cucumber )

Maki (10 Stück) � 18.90  
je 2: Uramaki (California, Rauchlachs,  
Thunfisch), je 1: Hosomaki (Lachs,  
Thunfisch, Gurke, Oshinko)
2 of each: uramaki (California, smoked salmon, 
tuna), 1 of each: hosomaki (salmon, tuna,  
cucumber, oshinko) 

Osaka (9 Stück)   � 21.90 
1 Tofutasche, 
4 Uramaki (Schnittlauch, Sesam), 
je 2: Hosomaki (Oshinko, Gurke) 
1 tofu pocket, 
4 uramaki (chives, sesame), 
2 of each: hosomaki (oshinko, cucumber) 

Quai Sushi (12 Stück) � 34.50 
je 2: Uramaki (California, Thunfisch,  
Rauchlachs, Lachs & Avocado),  
Nigiri (Lachs, Thunfisch)
2 of each: uramaki (California, tuna, smoked 
salmon, salmon & avocado), nigiri (salmon, tuna)

laktosefrei
lactose free

vegetarisch
vegetarian

vegan

glutenfrei
gluten free

Herkunft Thunfisch: Philippinen | Lachs: Norwegen  
Crevetten: Vietnam

Herkunft Fleisch: Schweiz

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.

NOODLE SOUPS

Ramen-Suppe mit Poulet � 27.50 

Narutomaki (gedämpfte Fischrolle), Lauch, 
Karotten, Pak Choi, Ei, Peperoncini, Kefen, 
Sojasprossen
Chicken, Narutomaki (steamed fish), carrots, 
leek, pak choi, egg, chili, sugar peas, 
soybean sprouts

Ramen-Suppe mit Tofu  � 25.50 

Karotten, Pak Choi, Shiitake-Pilze, 
Ei, Kefen, Peperoncini, Lauch, Sojasprossen
Tofu, carrots, pak choi, shiitake mushrooms, 
egg, snow peas, chili, soybean sprouts, leek

Udon-Suppe mit Poulet � 27.50 

Narutomaki (gedämpfte Fischrolle), Kefen, 
Karotten, Pak Choi, Ei, Peperoncini,
Sojasprossen, Lauch
Narutomaki (steamed fish), carrots, sugar peas, 
pak choi, egg, chili, soybean sprouts, leek

Udon-Suppe mit Tofu   � 25.50 

Karotten, Pak Choi, Shiitake-Pilze, Ei,
Kefen, Peperoncini, Sojasprossen, Lauch
Carrots, pak choi, shiitake mushrooms, egg, 
snow peas, chili, soybean sprouts



GRAIN GLOW CAKES
Die leckeren, handgemachten, veganen Kuchen von 
Grain Glow sind glutenfrei, enthalten keine künstlichen 
Zusatzstoffe und sind natürlich gesüsst.

Grain Glow‘s delicious handmade vegan cakes are 
gluten-free, contain no artificial additives and are 
naturally sweetened.

Grain Glow Kuchenschnitte  � 4.00 
 
Fragen Sie nach dem aktuellen Angebot 
Ask us for the daily cakes on offer.

Muffin  � 3.60 

Mini Macarons, assortiert� 1.20 

Verschiedene Kuchen� 4.50 / 6.50

Schauen Sie in unsere Kuchenvitrine 
und suchen Sie ein Stück aus.
Have a look at our cake display and 
choose a piece of your favourite

Gelati Minou Lollipop� 5.50 
Verschiedene Sorten Stengelglace von 
der Zürcher Gelateria Leonardo
Different sorts of popsicles from the  
Zurich Gelateria Leonardo

Desserts07.00 - 22.00

laktosefrei
lactose free

vegetarisch
vegetarian

vegan

glutenfrei
gluten free

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.

SÜSSES

es het 
solang‘s  

het



HEISSGETRÄNKE

Getränke | Drinks

Unser Kaffee kommt von der beliebten  
Zürcher Rösterei ViCAFE. Our coffee comes from  
the popular Zurich roastery ViCAFE. 

Espresso, an der Bar / at the bar� 3.50  

Espresso / Espresso Macchiato� 4.50  

Espresso Doppio� 5.50  

Café Crème� 4.50  

Moccachino� 5.50  

Grosser Milchkaffee / milk coffee� 5.50

Americano� 5.50  

Cappuccino / Flat white� 5.50  

Latte Macchiato / Iced Macchiato� 5.50  

Chai Latte� 5.50  

Heisse / kalte Schoggi / Ovomaltine� 5.50 
Hot / cold chocolate / Ovomaltine

Heisse / kalte Milch / Hot / cold milk  � 4.00

Matcha Latte � 5.50

Alle Milchgetränke gibt‘s mit Schweizer Bio-Milch  
oder Hafermilch. 

All milk beverages can be ordered with organic 

Quai Water, 50cl / 75cl� 3.00 / 4.50 

Valser classic, naturelle, 50cl� 4.00  

Coca Cola, Cola Zero, 33cl � 6.00

Rivella Rot, Blau, 33cl � 6.00

Hauseistee, 50cl� 6.00

Elephant Bay Ice Tea Lemon, 33cl � 6.00

Lemonaid,33 cl� 6.00
Passionsfrucht, Blutorange / passion fruit, 
blood orange
Mate El Tony, 33cl� 6.00

ChariTea Mint sugarfree, 33cl� 6.00

Vivi Bio Tea, 33cl� 6.00 
Schweizer Alpenkräuter

Vivi Bio Soda Apfelschorle, 33cl� 6.00

Fritz Bio Rhabarber Schorle, 33cl� 6.00

Thomas Henry, 20cl � 5.00

Tonic / Bitter Lemon / Ginger Ale / Ginger Beer

Gazzosa Fizzy, 35cl� 6.00

Michel Fruchtsäfte, 25cl� 6.00 
Ananas, Cranberry, Orange

SOFTGETRÄNKE

Für ein aussergewöhnliches Wiederaufforstungspro-
jekt arbeitet Zurich mit dem Instituto Terra in Brasilien 
zusammen. Wir nennen es das „Zurich Forest Projekt“. 

Gemeinsam bemühen wir uns, die Artenvielfalt von 
Pflanzen und Tieren im Regenwald wiederherzustellen.

Machen Sie mit! Join our efforts!   
Unterstützen auch Sie das Instituto Terra: Mit einer 

Spende von CHF 3.- zusätzlich auf unser Quai Wasser.* 

You can support Instituto Terra, too:  
With a donation of CHF 3.- added to  

our Quai Water* you support the Instituto Terra.

*Ihre Spende erreicht das Instituto Terra direkt,  
zusätzlich zum Sponsoring von Zurich.

Your donation will reach Instituto Terra directly,  
on top of Zurich’s sponsorship.

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.

Tee von H. Schwarzenbach� 5.00

China Jasmin
Darjeeling 
Ceylon Assam
Earl Grey Bergamotte  
Vanille-Rooibos 
Ginger lemon  
Aurora Kräuter / Alpine herbs
Nana Mint
Verveine / Verbena
Sencha Superior 
Kamillenblüte / Camomile  
Früchtetraum / Fruit dream

mehr als 25 g Zucker pro Produkt / Getränk

more than 25 g sugar per product / drink


